
ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

1เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การประชุมเครือข่ายด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน

ครั้งที่ 3/2565

วันศกุรท์ี ่9 กันยายน 2565 เวลา 8.30-12.00 น. 
ณ ห้องประชมุออนไลน ์zoom 

จัดโดย คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั
ศูนยค์วามปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั (ศปอส.)



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

2เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

น

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 

ล าดับการน าเสนอ

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

ประชาสัมพันธ์กจิกรรม/หลักสตูร ศปอส.

• หลักสูตรการดูแลบ ารงุรักษา และทดสอบเครื่องสบูน า้ดับเพลงิ
• สรุปกิจกรรมงาน Chula Safety 2022 และ Chula Sustainability Fest 2022 (SHECU)
• โครงการสง่เสรมิความปลอดภัยในการท างาน ประจ าปี 2566

บอกเลา่ : สรุปกิจกรรม Chula Safety 2022 และ Chula Sustainability Fest 2022 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

3เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ส่วนงานแลกเปลี่ยนการด าเนินงานของคณะกรรมการ
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ประจ าส่วนงาน 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

4เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

คณะสัตวแพทยศาสตร์

ศูนย์ความเปน็เลศิด้านการจัดการสารและของเสยีอนัตราย (ศสอ.)

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนนิงานของคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

5เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรียน : เรียนรู้จากระบบ
รายงานอุบัติการณ์



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

6เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

เหตุการณจ์ากเครื่องกรองน ้า

เหตุการณพ์ัดลมระบายอากาศไฟไหม้

เหตุการณท์ างานบนทีส่งู

เหตุการณอ์ุบัติเหตุจากกจิกรรมการทดลองในห้องปฏิบัตกิาร



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

7เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

เหตุการณจ์ากเครื่องกรองน ้า

แนวทางการปอ้งกนัและแกไ้ข
1. หมั่นตรวจตราชุดอุปกรณ์ที่ใช้งานอย่างสม ่าเสมอ
2. เลือกใช้อุปกรณ์ข้อต่อต่าง ๆ ให้มีความแข็งแรง เช่น สแตนเลส หรือทองเหลือง
3. ติดต้ังในบริเวณที่สามารถระบายน ้าออกได้ โดยไม่ก่อให้เกิดความเสียหายส่วนอื่น ๆ
4. ส าหรับผู้ที่จะเข้าไประงับเหตุการณ์ ควรตรวจวัดการรั่วของกระแสไฟฟ้าก่อนเข้าไปในบริเวณดังกล่าว
5. ควรปิดวาล์วน ้าทุกครั้ง และถอดปลั๊กไฟ หลังใช้งาน 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

8เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

แนวทางการปอ้งกนัและแกไ้ข
1. ควรมีการตรวจสอบ ดูแลบ ารุงรักษา อย่างสม ่าเสมอ (อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง)
2. ควรมีไฟแสดงสถานะการท างานของอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น พัดลมระบายอากาศ 
3. เมื่อพบว่าอุปกรณ์ผิดปกติ หรือเสียหาย ผู้ใช้งานควรแจ้งผู้รับผิดชอบทราบโดยทันที เพื่อด าเนินการแก้ไข

เหตุการณพ์ัดลมระบายอากาศไฟไหม้



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

9เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

แนวทางการป้องกนัและแกไ้ข
เหตุการณท์ างานบนทีส่งู

ที่มา : welovesafety.com



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

10เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากระบบรายงานอุบตัิการณ์

แนวทางการปอ้งกนัและแกไ้ข
1. ควรใช้อุปกรณท์ดลองใหเ้หมาะสมกับสภาวะที่ใชใ้นการทดลอง เช่น ทนอุณหภูมิ ทนแรงดัน
2. ติดตั้งอุปกรณ์วาล์วนิรภัย (วาล์วระบายแรงดัน Safety valve) เพื่อไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
3. ควรมีการประเมินความเสี่ยงกิจกรรมการทดลอง ให้ครอบคลุมความเสี่ยงทีอ่าจเกิดขึน้
4. ควรศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับอุปกรณ์เครือ่งมือทีต่้องใช้ในการทดลองก่อน
5. การทดลองที่อาจก่อให้เกดิอันตราย ควรมีอุปกรณ์เครือ่งมือ หรือวัสดุป้องกันอันตราย (Engineering control)

อุบัติเหตุจากกจิกรรมการทดลองในหอ้งปฏิบตัิการ



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

11เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

บอกเล่า : สรุปกิจกรรมงาน Chula Safety 2022 
และ Chula Sustainability Fest 2022 (SHECU)



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

12เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

สรุปกิจกรรมงาน Chula Safety 2022 
และ Chula Sustainability Fest 2022 (SHECU)

บอกเลา่ : กิจกรรมงาน Chula Safety 2022 และ Chula Sustainability Fest 2022 (SHECU)



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

13เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าป ีพ.ศ. 2565 (Chula Safety 2022): 

สร้างสังคมด ีมีสุขด้วยวัฒนธรรมความปลอดภยัเชงิปอ้งกัน (Creating Well-Being Community with Preventive Safety Culture)
15 – 16 สิงหาคม 2565  กิจกรรม Chula Safety 2022 ในรูปแบบผสมผสาน (hybrid) 

อบรม เรื่อง "การปอ้งกันอคัคภีัย" 

ลงทะเบยีน 217 คน

บุคลากร 93 คน

บุคคลภายนอก 53 คน

นิสิต 6 คน

View (1 min.)
64 

ReachEngagement
146

Live
2,859 

ข้อมลู ณ วันที ่5 กันยายน 2565

267



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

14เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรม “How to พิชิตออฟฟิศซนิโดรมดว้ยยางยดื (elastic)”

ลงทะเบยีน

บุคลากร 34 คน

บุคคลภายนอก 3 คน

On-site 50 คน
Online 116 คน

On-site

บุคลากร 43 คน

บุคคลภายนอก 12 คน

นิสิต 14 คน

Online

กิจกรรมสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าป ีพ.ศ. 2565 (Chula Safety 2022): 

สร้างสังคมด ีมีสุขด้วยวัฒนธรรมความปลอดภยัเชงิปอ้งกนั (Creating Well-Being Community with Preventive Safety Culture)
15 – 16 สิงหาคม 2565  กิจกรรม Chula Safety 2022 ในรูปแบบผสมผสาน (hybrid) 

View (1 min.)
18

ReachEngagement
67

Live
3,515

ข้อมลู ณ วันที ่5 กันยายน 2565

121



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

15เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

สัมมนา เรื่อง "จิตวิทยากบัการเตมิพลงักายพลงัใจ เติมไฟให้การเรยีนและการท างานจากภาวะหมดไฟ (Burnout Syndrome)”

ลงทะเบยีน

บุคลากร 15 คน

บุคคลภายนอก 10 คน

On-site 26 คน
Online 114 คน

On-site

บุคลากร 12 คน

บุคคลภายนอก 10 คน

นิสิต 41 คน

Online

กิจกรรมสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าป ีพ.ศ. 2565 (Chula Safety 2022): 

สร้างสังคมด ีมีสุขด้วยวัฒนธรรมความปลอดภยัเชงิปอ้งกนั (Creating Well-Being Community with Preventive Safety Culture)
15 – 16 สิงหาคม 2565  กิจกรรม Chula Safety 2022 ในรูปแบบผสมผสาน (hybrid) 

View (1 min.)
29

ReachEngagement
119

Live
6,496

ข้อมลู ณ วันที ่5 กันยายน 2565

218



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

16เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

สัมมนา เรื่อง “ท าความเขา้ใจกฎหมาย PDPA และความปลอดภัยในการใชข้อ้มลูส่วนบคุคล”

ลงทะเบยีน On-site 14 คน
Online 85 คน

On-site

บุคลากร 38 คน

บุคคลภายนอก 6 คน

นิสิต 9 คน

Online

บุคลากร 12 คน

บุคคลภายนอก 2 คน

นิสิต 1 คน

กิจกรรมสัปดาหค์วามปลอดภยั ประจ าป ีพ.ศ. 2565 (Chula Safety 2022): 

สร้างสังคมด ีมีสุขด้วยวัฒนธรรมความปลอดภยัเชงิปอ้งกัน (Creating Well-Being Community with Preventive Safety Culture)
15 – 16 สิงหาคม 2565  กิจกรรม Chula Safety 2022 ในรูปแบบผสมผสาน (hybrid) 

View (1 min.)
15

ReachEngagement
67

Live
4,150

ข้อมลู ณ วันที ่5 กันยายน 2565

117



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

17เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมมอบรางวลัส่วนงาน และบุคลากรด้านความปลอดภยั รวมทั้งร่วมแบง่ปนัประสบการณก์ารขบัเคลือ่นงานดา้นความปลอดภยัฯ ของส่วนงาน

บุคลากร 28 คน

บุคคลภายนอก 5 คน

นิสิต 7 คน

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

18เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมมอบรางวลัส่วนงาน และบุคลากรด้านความปลอดภยั รวมทั้งร่วมแบง่ปนัประสบการณก์ารขบัเคลือ่นงานดา้นความปลอดภยัฯ ของส่วนงาน

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

19เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมมอบรางวลั Chula Safety Ambassador 2022

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

20เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมมอบรางวลัไอเดยีโดนใจ สร้างความปลอดภัยในรัว้จุฬาฯ

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

21เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมมอบรางวลัการประกวดภาพถา่ย

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

22เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

Safety Talk หัวข้อ “ฮวงจุ้ยกับการจัดห้องท างานตามหลกัการยศาสตร”์

ลงทะเบยีน 65 คน

กิจกรรม Safety Show : สาธิตอุปกรณด์บัเพลงิ และ
การชว่ยเหลือคนกรณที างานในที่อับอากาศ

ผู้เข้ารว่ม 12 คน 

บุคลากร 32 คน

บุคคลภายนอก 31 คน

นิสิต 1 คน

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 
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ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

23เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

Safety Talk  หัวข้อ "การสง่เสรมิพฤติกรรมด้านความปลอดภัยของนสิติ จุฬาฯ” Safety Talk หัวข้อ “การสรา้งตวัตนและความมัน่ใจ  Self Respect & Self Esteem” 

ลงทะเบยีน 51 คน

บุคลากร 30 คน

บุคคลภายนอก 22 คน

นิสิต 7 คน

ลงทะเบยีน 22 คน

บุคลากร 12 คน

บุคคลภายนอก 10 คน

นิสิต 5 คน

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (onsite) 

View (1 min.)
23

ReachEngagement
41

Live
876

ข้อมลู ณ วันที ่5 กันยายน 2565

100



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

24เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ผู้เข้าร่วม 201 คน

งาน Chula Sustainability Fest 2022
2 – 4 กันยายน 2565 ณ อุทยาน 100 ปี จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั (onsite) 

บูธกิจกรรม

เกมความรูค้วามปลอดภัย คลินิกความปลอดภยั ผลงาน คปอ. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

25เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

Sustainable Development Goals (SDGs)

กิจกรรมงาน Chula Safety 2022 
และ Chula Sustainability Fest 2022 (SHECU)



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

26เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม/
หลักสูตร ศปอส.



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

27เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

หลักสูตรการดูแลบ ารุงรักษา และทดสอบเครื่องสูบน ้าดับเพลิง
ตามมาตรฐาน NFPA

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

28เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

หลักสูตรการดูแลบ ารงุรกัษา และทดสอบเครื่องสบูน ้าดบัเพลงิ ตามมาตรฐาน NFPA

ประชาสัมพนัธก์จิกรรม/หลักสตูร ศปอส.



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

29เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ประชาสัมพนัธก์จิกรรม/หลักสตูร ศปอส.

หัวข้อบรรยาย : 
❑ กฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง
❑ มาตรฐานการทดสอบสมรรถนะเครือ่งสบูน ้าดับเพลงิ
❑ อุปกรณท์ี่ใชใ้นการทดสอบสมรรถนะเครื่องสบูน ้าดับเพลงิ
❑ การตรวจสอบความพร้อมก่อนการทดสอบ
❑ การเตรียมความพรอ้มกอ่นการทดสอบ
❑ ขั้นตอนการทดสอบสมรรถนะ
❑ การจัดท ารายงานและการประเมนิผลการทดสอบ

หลักสูตรการดูแลบ ารงุรกัษา และทดสอบเครือ่งสูบน า้ดบัเพลิง ตามมาตรฐาน NFPA

รับสมคัร : 12 – 27 กันยายน 2565

วันอบรม : 3 ตุลาคม 2565 เวลา 9.00-16.30 น.

สถานทีจ่ดัอบรม : ห้องประชุมชั้น 7 ส านักงานวิทยทรัพยากร

กลุ่มเป้าหมาย : ช่างดูแลอาคาร ช่างซ่อมบ ารุง 

จ านวนไม่เกิน 30 คน (ส่วนงานละ 2 คน) 

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิที ่ดร. ภุชงค ์ศรีอ่วม e-mail: shecu@chula.ac.th โทร. 02-218-5227

เงื่อนไข : ท่านทีเ่ขา้รบัการอบรมตอ้งเข้าฟงัการบรรยายและฝกึปฏบิัติครบตามจ านวนชั่วโมงทีก่ าหนดไว้
และจดัท ารายงานผลการตรวจสอบเครือ่งสบูน า้ดับเพลงิของสว่นงานทา่นอยา่งนอ้ย 1 เครื่อง จึงจะได้รบัใบประกาศนยีบตัร



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

30เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

โครงการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน 
ปีงบประมาณ 2566

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

31เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

กิจกรรมที่ส่วนงานสามารถขอรบัการสนบัสนนุงบประมาณ (บางสว่น) 

เพื่อจัดกจิกรรมส่งเสรมิความปลอดภยัที่สว่นงานไม่ไดจ้ดัเปน็ประจ า หรือมีความจ าเปน็เรง่ด่วน ได้ดังนี้

✓ กิจกรรม walk through survey ร่วมเดินส ารวจความปลอดภยักบัผู้เชีย่วชาญความปลอดภยัของ ศปอส. 
(เน้นประเดน็ การป้องกันอคัคภียั ระบบกายภาพ (เช่น แสง เสียง indoor air) และการยศาสตร์

✓ การประกวดห้องปฏบิตักิาร/ห้องส านกังานดา้นความปลอดภยั 

✓ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารด าเนนิงานด้านความปลอดภยัภายใน/ระหวา่งสว่นงาน

✓ กิจกรรม 5 ส เพื่อความปลอดภยัในการท างาน

✓ การอบรมตามลักษณะความเสี่ยง (นอกเหนือจากการอบรมประจ าของ ศปอส.)

** ทั้งนี้ ควรเป็นกจิกรรมทีไ่มซ่ า้กับที่เคยขอรับงบประมาณจาก ศปอส. มาก่อน และให้กจิกรรมแลว้เสร็จภายในเดอืนกรกฎาคม 2566 **

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิที ่ดร.จุฑาสริ ิโรหิตรตันะ e-mail: Juthasiri.r@chula.ac.th โทร. 02-218-6190

โครงการส่งเสรมิความปลอดภยัในการท างาน ปีงบประมาณ 2566



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

32เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การอบรมความความปลอดภัย

การเดนิส ารวจความปลอดภัย

ตัวอย่างกจิกรรมสง่เสริมความปลอดภยัทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุจาก ศปอส.

โครงการส่งเสรมิความปลอดภยัในการท างาน ปีงบประมาณ 2566

5 ส เพื่อความปลอดภยั



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

33เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

หลักสูตร/การอบรมด้านความปลอดภยัฯ ประจ าป ี2566

• ส าหรับนิสติที่เรียนวชิาปฏบิตักิาร (e-learning)
• ส าหรับนิสติที่ท าวจิยัและนกัวจิยั (Thai & Eng version)

• ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
• การอบรมการใชง้านโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack

ด้านความปลอดภยัทางเคมี

• ส าหรับคณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน (คปอ.)
• ส าหรับนักวจิยัและผู้ปฏบิตังิานดา้นรงัสี

ด้านความปลอดภยัทางรังสี

• ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ
• ส าหรับบุคคลทั่วไป

• ส าหรับนิสติป.ตรี ที่เรียนวชิาปฏบิตักิารทางชวีภาพ 
(Biosafety e-learning)

• ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา และบุคลากรจุฬาฯ (Biosafety BSL-3)

ด้านความปลอดภยัทางชวีภาพ และรักษาความปลอดภยัทางชวีภาพ

• ส าหรับนิสติบัณฑติศึกษา และบคุลากรจฬุาฯ (Biosafety BSL-2)

• ส าหรับบุคคลทั่วไป (Biosafety BSL-2, มีค่าลงทะเบยีน)

• ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา และบุคลากรจุฬาฯ (Biosafety BSL-2, (หลักสูตรฟื้นฟู))

• ส าหรับบุคลากรที่มีต าแหน่งใน IBC (พิจารณาข้อเสนอโครงการวิจัย)

หลักสูตรสอดคล้องตามกฎหมาย
• หลักสูตร คปอ. 
• หลักสูตร จป.หัวหน้างาน
• หลักสูตร จป.บริหารจุฬาฯ (e-learning)

หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน

ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามัย และอืน่ๆ 

▪ส าหรับนิสติและบุคลากร (e-learning)

หลักสตูรอบรม

การอบรมตามลักษณะงาน
• อบรมการดูแลบ ารุงรักษา และทดสอบเครื่อง
สูบน ้าดับเพลิง
• อบรมด้านการป้องกันอัคคีภัย• หลักสูตรการจัดเก็บสารเคมีในห้องปฏิบัติการ และคลังกลางเก็บสารเคมี

• หลักสูตรการแยกของเสียสารเคมี



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

34เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

อาคารจามจรุ ี1 ห้อง 108
02-218-5222
099-132-6622
shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 


